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TopPharm Kranich Apotheke, Stédfa: Hautkrebsvorsorge und Sonnenschutzberatung

Hautkrebspravention — gut hinschauen & gut schiitzen

Wird ein Hautkrebs friih erkannt, bestehen gute Heilungschancen. Die Friiherkennung ist
einfach: Wer seine Haut regelmdssig untersucht, kann auffallige Verdanderungen selber
feststellen und friihzeitig drztlich untersuchen lassen. Nutzen Sie die Gelegenheit, am
Samstag, 17. Juni 2023 und Samstag, 24. Juni 2023 von 9-16 Uhr, auffillige Pigmentmale
und warzenartige Hautverdnderungen einem erfahrenen Hautarzt zu zeigen. Als lhre
HAUTapotheke fiihren wir vom 12. bis 30. Juni unsere Beratungswochen zum Thema
Sonnenschutz durch.

Hautkrebs tritt in verschiedenen Formen auf. Die gefdhrlichste ist das Melanom, auch schwarzer
Hautkrebs genannt, weil es Metastasen bilden kann. Jahrlich erkranken in der Schweiz ca. 3000
Menschen an einem Melanom und rund 300 Personen sterben als Folge dieser
Hautkrebserkrankung. Ein Viertel der Patienten sind zum Zeitpunkt der Diagnose unter 50 Jahre alt.
Haufiger, aber weniger gefdhrlich sind die hellen Hautkrebsarten wie die Basaliome und Spinaliome.
Eine der Hauptursachen fiir eine Hautkrebserkrankung ist die UV-Strahlung. Wiederholte
Sonnenbrande, v.a. in der Kindheit, und eine starke Belastung mit Sonnenstrahlen (UV-Licht)
erhdhen das Risiko, an Hautkrebs zu erkranken. Etwa jeder Zehnte hat ein erh6htes Hautkrebsrisiko.
Dies betrifft v.a. Personen mit heller Haut, mit keiner oder nur langsamer Braunung und solche mit
vielen Pigmentmalen (Muttermale, Sommersprossen, Leberflecken).

Die meisten Pigmentmale sind harmlos. Doch etwa ein Fiinftel aller Melanome entsteht aus einem
vorhandenen Muttermal. Beginnt ein Pigmentmal unkontrolliert zu wachsen oder sich zu verdndern,
kann sich ein Hautkrebs entwickeln. Da es schwierig ist, gutartige Male und Wucherungen von
bosartigen zu unterscheiden, sollten verddchtige Hautveranderungen immer von einem Hautarzt
abgeklart werden.

An unseren Hautkrebsvorsorgetagen steht Herr Dr. Elias Burri, Dermatologe am Universitdtsspital
Zirich, fuir unsere Kunden zur Verfiigung. Reservieren Sie sich einen Termin und zeigen Sie
atypische Pigmentmale, warzenartige und andere auffallige Hautveranderungen diskret in unserem
Beratungsraum. Anmeldung vor Ort oder telefonisch. Kosten 20 Franken.

Als zertifizierte HAUTapotheke bieten wir lhnen wahrend den Hautberatungswochen umfassende
Informationen zum Thema Hautkrebs und zur méglichen Behandlung von dessen Vorstufen. Wir
beraten Sie gerne, wie Sie sich optimal vor der Sonne schiitzen. Zudem zeigen wir lhnen, wie Sie mit
derrichtigen Pflege Hautschdden in sonnenstrapazierter Haut vermindern kénnen und so Ihre Haut
vor Spdtschdden schiitzen. Profitieren Sie von bis zu 20% Rabatt auf unseren
Sonnenschutzprodukten und von 10% Rabatt auf die 4protection Zellschutzlinie.
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